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CU) Informe de Actividades
.
IFatRLLS e Deporte y
Recrescn e Caidan
NUMERO DE CONTRATO: PS-013-2024
CONTRATANTE: INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE CALDAS-INDEC
HIT: BOO0.018.147-1
HOMBRE DEL CONTRATISTA: WILMAR ALMED ZAPATA LEON
FECHA DE INICIO: 13 DE FEBRERD DE 2024
PLAZO TOTAL: SEIS MESES (6)
OBJETO: PRESTACION DE SERVICCIOS DE UN FORMADOR PARA APOYAR LOS
DIFERENTES PROGRAMAS DE ACTVIDAD FISICA Y RECREACION DEL
INSTITUTO DE DEPORTE ¥ RECREACION DE CALDAS- INDEC
VALOR TOTAL: TRECE MILLONES DOSCIENTOS NOVENTA Y DOS MIL CUATROCIENTOS
PESOS ML ($ 13.262.400)
VALOR MEMSUAL: DOS MILLOMES DOSCIENTOS QUUINCE MIL CUATROCIENTOS PESOS ML
{§ 2215.400)
REGISTRO PRESUPUESTAL: CDP 16 DEL 05 DE FEBRERD DEL 2024 RPC 016 DEL 13 DE FEBRERO DEL
2024
ACTIVIDADES DESARROLLO DE LAS
ESPECIFICAS ACTIVIDADES ESPECIFICAS EVIDEHCIAS
DEL CONTRATO DEL CONTRATO
1. Apoyar los | Se¢ reallzaron clases grupales de
programas de | rumba aerébica e hidroaerobicos los
actividad fisica | dias lunes martes y mlércoles con
y recreacién de | poblacién de adulto joven y adulto
acuerdo con las | mayor en el horario de tarde noche
Instrucclones cormespondientes a mayo (fechas :
de la entidad | 6,7.8,14,1520,21,22,27,28,20)se
para la | realizd monitoria en el gimnasio los -
comunidad que | dias jueves 5 a9 pm viernes 4 a 8 pm
50 pretende | Sdbados 8a12my un domingo 8 am
impactar, de | al2m{fechas
forma oportuna | :2.3,4.9,10,11,12,16,17,18,23,24,25,30)
v con calidad
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C‘:E) Informe de Actividades

2. Orpganizar, Se apoyo evento especial de dia de
apoyar y liderar | madres el dia 14 de mayo en la
eventos plazoleta del cam
masivos en
tomo a la
recreacién  y
actividad fisica
realizados por
la entidad o en
los que
participe osta y
articule otras
instituciones
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1. Generar Fomento del desarrollo de la
Iniclativas para | actividad fislca a través de los
la promocién, | diferentes programas ofrecidos en
implementacién | las clases grupales y en el gimnasio
b municipal para la poblacién en
fortalecimiente | general

da los
programas
propuestos por
el INDEC para la
comunidad,
relaclionados
can la
recreacién ¥
actividad fisica
4. utilizar Se promueve la promocidn y difusidn de

adecuadamente las diferentes clases eventos,
diferentes medios | sclividades, sitios a inlervenir a fraves
gue permitan el uso | de las dferentes redes sociales

de tecnologias de | proporcionadas por el grupo de
informacién ¥ | publicidad

redes soclales con
el propbésito de
promover Ia
recreaclén ¥y la
actividad fislca en
el municiplo tales
como clases
grupales y virtuales
de recreacidn ¥
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5. Participar de | Se reallzo reunlén para planear super
las reuniones y | clase especial de madres

actividades
convocadas por la
coardinacian
deportiva, de

actividad fisca y la
gerencia del INDEC

tregar "Se entrega Informe mensual de cuenta | Entrega fisica cal INDEC
;&:mn de n_:lhl':gu informe de activicades ™

mensuales y demds | Sol<itadas por el

documentos INDEC

solicitados por la

entidad

relacionados

directamente con el
| objeto contractual |

T. Participar y | Para esta mes no se han realizada aun

apoyar las | las medicionas ya que sa estin

mediciones y | trabajando en el desarrollo da las

evaluaclones de la | mismas para proximos meses, on el

poblacién momento sa lleva el control de

Impactada con | asistencia a través de planillas
ocasién del objeto
contractual, ¥ en
este sentido rendir
un Informe benlco
detallado de la

misma
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INDEC

Ingtituts de Deporte y
Recreacitn de Caldas

8. Brindar apoyo | Se presta un dplimoy adecuado

en la alencian, gervicio tanio a la comunidad en
asesoriay general tanto en la parte urbana coma
recepcion a los en las clases descentralizadas, y de

usuarios del INDEC | icyal forma a los servidores pablicos en
beneficlarios de los | gferentes programas y actividades
programas ocfrecidas a iravés del gimnasio y clases

recreativos y de
actlvidad fisica, de musicalizadas

forma respetuosa,
honesta o
igualitaria asi
milsmo tratar con
decoro y respeto a
los servidores
publicos y demds
contratistas del
INDEC

8. Velar por el | Constaniemenis se supervisa y vela
adecuado wuso de | por el buen y adecuado uso de ios
las Insumos | implemenios Coma Magquinaria, equipos
deportivos, tecnoldgicos, accesorios y equipos de
recreativos y de | sonido para una mejor disponibildad y
actividad fisica del | durablidad de los mismos en las

INDEC, o gque estén | actividades,
o SU cargo para una optima prestacicn del servicio
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Informe de Actividades

10. Ejecutar las | Desde las reuniones realizadas y
demds actividades | programadas so planearon diferentes
afines, pertinentes | actividades para el presents mes

¥y necesarias, que | concernientes a dias especificos

| &8 adelanten en el | especiales como son, dia de madres

| municipio por parte = entre otros y apoyo a eventos de

del institute de | otras secretarias desde la actividad
deporte ¥ I fisica para eventos planteados por
recreacién de | las mismas

caldas - INDEC, asi
como las que le
sgan proplas de la l

ejecucidn del
objeto contractual

PERIODO EJECUTADD: 01 DE MAYO DE 2024 A 30 DE MAYO DE 2024

VALOR DEL PERIODO A COBRAR: DOS MILLONES DOSCIENTOS QUINCE MIL CUATROCIENTOS PESOS ML
($2.215.400)

Certifico que me encuentro al dia en ¢l pago de aportes relativos al Sistema de Seguridad Social
Integral, de conformidad con el parigrafo 1" del anticulo 23 de la Ley 1150 de 2007 v ley 10093

Periodo de ' Total pagado
:u:l:::l}ﬁn N7 de planilla Pago Salud Pago Pension Pago ARL | en el periodo
ABRIL TOHIRIRS [ 62500 | 205 (K0 31,700 | 402,200
NOTA: ESTOY PAGANDO MES VENCIDO { no soy pensionada)
Para constancia se firma en Caldas, Antoquia al 20 DE MAYD DE 2024
WILMAR ALMED ZAPATA LEON
HOMBRE COMPLETO ]
CEDULA N° 71.395.457 (/s >
Contratista T
i /::r ,f
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